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TOP-6.9.2-16-VP1-2018-00001 —
Kozosségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

Jéfoglalkoaok

E6tvos Karoly Megyei Konyvtar, Veszprém, Komakut
tér 3., Ahimsza Jogakozpont, Veszprém, Jozsef A. u. 9.

Bihari Margit, Vargané Ladonyi Erzsébet

2022.10.05.,10.12.,10.17., 10.19.

1,5 6ra
Egyetemvaros, Fiiredidomb, Jeruzsalemhegy,
Szabadsag-lakételep

3.b Programok, folyamatok megvaldsitasa
10.05-én 10 f6, 10.12-én 11 f&, 10.17-én 10 f5, 10.19-én
7 6 Ossz: 38 f6

Ahimsza Jégakdzpont Selmeczi Csongor, Simon Zsuzsa
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A megyei kbnyvtarban az energia valsag miatt lezarasokra kerdlt sor, minek kdvetkeztében
a Jégafoglalkozasokat az Ahimsza Jégakdzpontban folytatjuk a projekt befejezéséig.

Az egész testre hatdé atmozgatas mellett fokozatosan tériink vissza az aszana és kezd6
pranajama gyakorlashoz, finoman noveljik a pézkitartasokat. Nagy hangsulyt fektetiink a
jelenlétre, a légzés figyelésére, a gyakorlatok kozotti érzetfigyelésre, s az 6ra végi lazitasra,
relaxaciodra.

Datum: 2022. november 02.
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