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A megyei könyvtárban az energia válság miatt lezárásokra került sor, minek következtében
a Jógafoglalkozásokat az Ahimsza Jógaközpontban folytatjuk a projekt befejezéséig.
Az egész testre ható átmozgatás mellett fokozatosan térünk vissza az ászana és kezdő
pránajáma gyakorláshoz, finoman növeljük a pózkitartásokat. Nagy hangsúlyt fektetünk a

jelenlétre, a légzé_s figyelésére, a gyakorlatok közötti érzetfigyelésre, s az óra végi lazításra,
relaxációra.

Jelenléti ív, fotódokumentáció,

Dátum: 2022. november 02.
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